Fitness - Tanzclub

Tanzen ohne Partner

Z([MEA(@D Fitness

ZUMBA ist ein vom Latino-Lebensgefiihl inspiriertes Tanz- und
Fitness-Programm mit sidamerikanischer und internationaler Musik
und Tanzstilen.

Club Tag Uhrzeit Ort
ZC211830 dienstags 18:30 Tanzschule
ZC411900 donnerstags 19:00 Tanzschule
ZC711200 sonntags 12:00 Tanzschule

Je 60 Min. Unterricht. Das Monatshonorar betragt 26,- € pro Person
(= ein Termin pro Woche). Jeder weitere Termin pro Woche kostet
fur Sie nur 7,- € monatlich zusatzlich. Sie kénnen auch fur 80,- €
eine 10er Karte (Giltig fur 6 Monate) kaufen ohne Mitglied zu werden.

Showtanz

Wer Spall am Tanzen und Darstellen hat und offen fir alle
Richtungen ist (von Jazz, tber Disco, Contemporary, Hiphop,
Rock'n’Roll oder Gesellschaftstanze), der sollte die
Gelegenheit nutzen.

Fitness - Tanzclub

Tanzen ohne Partner

@) STRONG

= sYZUMBA"

STRONG by Zumba ® - Suchst du Training im Temporausch?
Zumba vereint sich mit dem High-Intensity-Intervall-Training
(H.1.I.T.) zu STRONG by Zumba ®: Ein kraftvolles
Konditionstraining, das deinen gesamten Kérper fordert.

Das besondere an STRONG by Zumba ® ist die Musik,
deren Beats und Effekte genau auf das Training abgestimmt
sind, das lasst dich noch intensiver arbeiten! Du baust Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer und Mobilitdt in minimaler Zeit auf.
Probier es aus!

Club Tag Uhrzeit Ort
25321845 mittwochs 18:45 Tanzstudio
»Im Heidkamp 3"

Je 60 Min. Unterricht. Das Monatshonorar betragt 26,- € pro Person.
Sie kénnen auch fiir 80,- € eine 10er Karte (Giiltig fiir 6 Monate) kaufen
ohne Mitglied zu werden.

Hip Hop

A
__:
Dieser Kurs richtet sich an jeden, der Rhythmus liebt, sich
gerne zur Musik bewegt und auf der Suche nach neuen und
coolen Bewegungen ist!
Der Kurs ist fir Manner und Frauen geeignet und finden
gemischt statt.

Fitness - Tanzclub

Tanzen ohne Partner
Lady Style

Anhand von einfachen Bewegungen und Figuren aus
den Standard- und Latein-Ténzen lernen Sie, auf eine
richtige und gesunde Kérperhaltung zu achten. Wir
entfesseln dabei Ihre weibliche Eleganz und stellen
das Wohlgefuhl Ihres Kérpers an die oberste Stelle.
Der Kurs ist vorgesehen fir Frauen ohne

Termine bis Ende Juni 2020

Tanzpartner.
Club Tag Uhrzeit Ort
LC221800 dienstags 18:00 Tanzstudio
»Im Heidkamp 3"

Je 60 Min. Unterricht. Das Monatshonorar betragt 26,- € pro Person
Sie kdnnen auch fiir 80,- € eine 10er Karte (Giitig fir 6 Monate) kaufen
ohne Mitglied zu werden.

Orientalischer Tanz

d eine wunderbare
uch, sondern auch
die gesamte Korpermuskulatur wird geste

TH

Veranstaltungen

Sa., 28.03. - Cocktail - Tanzabend / alle Tanze /
von 20:00 - 23:00 Uhr / ohne Reservierung /

Eintritt: 5,- € p.P. / Mitglieder FREI /
Happy Hour - von 20 - 21 Uhr alle Cocktails je 4,- €

Stadthalle Giitersloh / grosser Saal /

Show 1. um 11 Uhr / Show 2. um 15 Uhr /
Kartenreservierungen fur Mitglieder sind ab sofort in der
Tanzschule maéglich.

Wir bieten Ihnen einen Sektempfang, ein festliches Buffet, ein
unterhaltsames Showprogramm & schéne Tanzmusik.
Kartenreservierungen fir Mitglieder sind bis zum 31.03.2020 in
der Tanzschule mdéglich. Ab dem 01.04.2020 werden die Karten
fur den offentlichen Verkauf freigegeben.

Sa., 30.05. - Bingo - Tanzabend / alle Tanze /
von 20:00 - 23:00 Uhr / ohne Reservierung /

Eintritt: 5,- € p.P. / Mitglieder FREI /
In den Tanzpausen wird BINGO gespielt!

So., 28.06. - Mitbringbuffetparty
von 18:00 - 21:00 Uhr - mit Voranmeldung / nur fir Mitglieder
Eintritt FREI.

Alle Ubungsabende finden in der Tanzschule an der
Wiedenbriicker Str. 56 statt.

Club Tag Uhrzeit Ort Club Tag Uhrzeit Ort Club Tag Uhrzeit Ort
ST1 montags 20:00 Tanzstudio EHH221900 dienstags 19:00 Tanzstudio 0C111830 montags 18:30 Tanzschule
,Im Heidkamp 3" ,Im Heidkamp 3"

Ein Angebot des GTSV ,Step by Step“ e.V. - je 90 Min. Unterricht.
Das Monatshonorar betragt 26,- € pro Person.

Der Einstieg ist jederzeit mdglich.
Die erste Probestunde ist fir Sie GRATIS!

Je 60 Min. Unterricht. Das Monatshonorar betragt 26,- € pro Person.
Sie kdnnen auch fiir 80,- € eine 10er Karte (Giittig fiir 6 Monate) kaufen
ohne Mitglied zu werden.

Der Einstieg ist jederzeit mdglich.

Die erste Probestunde ist fiir Sie GRATIS!

Je 60 Min. Unterricht. Das Monatshonorar betragt 26,- € pro Person
Sie kdnnen auch fiir 80,- € eine 10er Karte (Giittig fiir 6 Monate) kaufen
ohne Mitglied zu werden.

Der Einstieg ist jederzeit mdglich.

Die erste Probestunde ist fiir Sie GRATIS!

Saalvermietung

Wir vermieten lhnen gerne unsere Raumlichkeiten fiir
Ihre privaten Feiern: Feiern Sie |hren Anlass mit bis
zu 110 Personen (Geburtstag, Jubildum, Betriebsfest,
Hochzeit, Silberhochzeit, Ball, Vereinsfeier,
Weihnachtsfeier) in unserem Saal. Je nach Wunsch
organisieren wir auch ein Showprogramm, den DJ,
die Dekoration und ein kulinarisches Buffet.

Rufen Sie uns einfach an.

Besichtigungstermine kénnen Sie unter
0176 780 505 15 vereinbaren.

Mehr Infos erhalten Sie unter:

0176 - 780 505 15 oder im
www.tanzschule-stepbystep.de
info@tanzschule-stepbystep.de

Mobil:

Internet:
E-Mail:

Erwachsene

Giltig ab 13.03.2020

Mehr Infos erhalten Sie unter:

Mobil:
Internet:
E-Mail:

0176 - 780 505 15 oder im
www.tanzschule-stepbystep.de
info@tanzschule-stepbystep.de




B Paare / Der Einstieg Paare / Der Einstieg Paare / Fortgeschrittene Paare / Fortgeschrittene

- Herzlich Willkommen! 8 Grundkurse = 2 Discofox - Club 9 Aufbau-Tanzkreise
e o » = E ‘D o )
| Wir freuen uns, Sie mit unserem & Innerhalb der Grundkurse erlernen Sie die wichtigsten 8 T £ Sie haben Spals am Tanzen gefunden und méchten lhren
| aktuellen Programm begriiRen zu O Gesellschaftsténze in Grundschrittform. Sie tanzen Discofox, o ' Club Tag Uhrzeit Ort N Lanzerischen Horizont erweitern? Das kénnen Sie in unseren
Sl@pby / diirfen. Es bereitet uns eine groRe Langsamen Walzer, Wiener Walzer, Cha-Cha-Cha, Foxtrott und n © : — € Aufbau-Tanzkreisen gern erleben.
L Sl‘(f]’) " Freude Sie in unseren vollklimati- wenn's rasch voran geht auch Tango und Jive. Wenn lhnen das "o | De311930 F?IttWPChS 1;‘-tta919: 19:30 Tanzschule |‘_“ Tanzkreis Stufe Tag Uhrzeit Ort
~ sierten ,Réumlichkeiten beim Tanzen Spafl macht, haben Sie die Mdglichkeit, Ihr Kénnen in 2 ermine im inferne . .
. . . unseren Aufbau-Tanzkreisen zu erweitern. ) * - je 50 Min. Unterricht im 14-tagigen Rhythmus MKISE:L 9300 1 ) Iréeg%gzsozo 19:00 | Tan_zds‘iudlo 5
Tanzenlernen zu ur)terstutzen. Fur_Fragen steh_t_an wir Das Honorar betragt monatlich 18,50 € pro Person. ! ab 13.03. ,Im Heidkamp
Ihnen gern personlich oder telefonisch zur Verfligung. Kurs Tag Uhrzeit Ort MK322000 1 mittwochs 20:00 Tanzstudio
,Im Heidkamp 3"
GK71 8 x sonntags 16:30 Tanzstudio P
ab 19.04.2020 LIm Heidkamp 3" Mk721930 2 sonntags 19:30 Tanzstudio
,Im Heidkamp 3"
TanZSCh u Ie ”Step by Step“ GK41 8 x donnerstags 20:15 Tanzstudio P
W. d b . k St 56 ab 23.04.2020 »Im Heidkamp 3" MK512015 2 freitags 20:15 Tanzschule
leaenprucker r. Der komplette Grundkurs mit 9 Einheiten: 8 x 75 Min. Unterricht MK711430 3 sonntags 14:30 Tanzschule
33332 GuterSIOh (inkl. 15 Min. Pause) + 1 Ubungstanzabend am Samstag kostet fir Sie
nur 99,- € pro Person. Bitte beachten Sie die Online-Rabatte! MK721800 3 sonntags 18:00 Tanzstudio
. ,Im Heidkamp 3"
& n HOChzeltS' & CraShkurse MK412015 4 d t 20:15 T hul
H H . onnerstags : anzschule
Tanzstudio ulm Heldkamp 3 Discofox, Langsamer & Wiener Walzer und Foxtrott fiir NEU! Discofox + Salsa Aktionspreis! 4 ;
H i i 3 ; n R " . . : LN _F MK711030 4 sonntags 10:30 Tanzschul
Im Heldkamp 3 Hochzeitspaare und Hochzeitsgaste. Erlernen Sie zwei beliebteste Partytinze in einem Kurs! mag nesehuie
ae Kurs Starttermine Uhrzeit ort ; MK532045 4 freitags 20:45 Harsewinkel
33334 GuterSIOh Kurs Tag Uhrzeit ort Salsa o Club
Hz7 4 x sonntags ab Tanzstudio DS52 8 x freitags 20:30 Tanzstudio Hobby.Ta nzkreise
i . monatlich 15.03.2020 16:30 »Im Heidkamp 3" Stufe 2 ab 13.03.2020 »Im Heidkamp 3" Club T Uhrzei o
Telefonisch erreichbar: 19.04.2020 16:30 u ag rzeit t Tanzen ist zu Ihrem liebsten Freizeiterlebnis geworden?
Montag - Freitag von 09:00 - 13:00 Uhr g:gg:gggg lggg 8 x 50 Min. Unterricht. Das Honorar betragt nur 70,- € pro Person. GenieRen Sie es in unseren Hobby-Tanzkreisen.
. 26.07.2020 16:30 . SC112100 montags 14-tagig* 21:00 Tanzschule
Tel-- 0176 780 505 15 23.08.2020 16:30 Dlscofox I Stufe 1 Termine im Internet Tanzkreis Tag Uhrzeit Ort
Termine nach telefonischer Vereinbarung.
i 5 A i T @ - . SC311930 mittwochs 14-tagig* 19:30 Tanzschule TK111945 montags 19:45 Tanzschule
Die Unterrichtszeiten kdnnen Sie unserem aktuellen Kursplan entnehmen. . gr)(() ;Sex;nﬁ A {4, 169 4R (FEUESD ) LSS Em fIIT Sl 107 sk Kurs Tag Uhrzeit Ort Termine im Internet
_ DF73 4 x sonntags 15:30 Tanzstudio . . o o TK211945 dienstags 19:45 Tanzschule
. . Stufe 1 ab 19.04.2020 ,Im Heidkamp 3" - je 50 Min. Unterricht im 14-tagigen Rhythmus
Externe Unterrichtsraume & Das Honorar betragt monatlich 18,50 € pro Person. TK312030 mittwochs 20:30 Tanzschule
° H . it ei i i ist: 4 x 50 Min. Unterricht. Das Honorar betrédgt nur 40,- € pro Person.
Offn u ngszelten . gal:::t el?\,luzlell k.e"‘l; Beinbruch ist TK441830 donnerstags 18:30 Sassenberg
othaer viediClinic H -
L ) ) . . Salsa / Stufe 1 Ta n g o Arg e ntl no C I u b TK441930 donnerstags 19:30 Sassenberg
) IEI 100% fiir privatdrztliche Behandlung (bis zu den Hochstsdtzen GOA)
1 . HarseW| nkel I STU DIO 1 % 100% fiir gesondert berechnete Unterkunft und Verpflegung im Ein- oder Zweibettzimmer TK442030 donnerstags 20:30 Sassenberg
= . M 100% der Kosten fiir ambulante Operationen, inklusive Vor- und Nachbehandlung Kurs Tag Uhrzeit Ort
BrOCkhager Str 86’ 33428 HarseWInkeI L;j Ersatz-Krankenhaustagegeld bis 72,50 EUR TK531830 freitags 18:30 Harsewinkel
Unterrichtszeiten: SL43 4 x donnerstags 19:15 Tanzstudio 9 ’
. i Stufe 1 ab 23.04.2020 ,Im Heidkamp 3"
Fr. 18:30 - 21:45 Uhr *patient - ﬁuthuer P TK531930 freitags 19:30 Harsewinkel
K. Fréhlich i LY
o ! 4 x 50 Min. Unterricht. Das Honorar betragt nur 40,- € pro Person. = TK711700 A 17:00 T hul
3 Einzelzii mzr_' wirmachen das. sonntags B anzschule
2. Sassenberg / Hotel Bérding —— T g, Tango Argentino / Stufe 1 Club Tag Uhrzeit ort TK711815 sonntags 18:15 | Tanzschule
von-Galen-Str. 16, 48336 Sassenberg Club T Uhrzeit ort TC711600 sonntags 16:00 Tanzschule TK711930 sonntags 19:30 Tanzschule
. . ’ u ag rzei
Unterrichtszeiten: ] ] ) o .
TA7 4 x sonntags 20:45 Tanzschule Je 60 Min. Unterricht Je 75 Min. Unternf:ht inkl. 15 Min. Pause . o
Do. 18:30 - 21:30 Uhr | Generalagentur - Sven Friedrich ab 17.05.2020 Das Honorar betrégt monatlich 35,- € pro Person inkl. Eintritt fiir die Das Honorar betragt monatlich 35,- € pro Person inkl. Eintritt flir die
. Bohmerstrafie 29b - 33330 Gitersloh ,alle Tanze"- + ,Discofox-Salsa-Tango Argentino*- Ubungstanzabende. ,alle Tanze*- + ,Discofox-Salsa-Tango Argentino®- Ubungstanzabende.
SR Tolfon 05241 297363 -Toefax 05242 902917 4 x 50 Min. Unterricht. Das Honorar betragt nur 40,- € pro Person Pogia ; ot PR
Kostenlose Parkplitze sind vorhanden lolneigestndhelts EMai sven_redrich@gothzer.de v ' ! ’ ' y Einstieg in alle Tanzkreise/Clubs ist jederzeit méglich. Die erste Probestunde ist fiir Sie GRATIS!
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