Fitness - Tanzclub

Tanzen ohne Partner

Z([MEA(@D Fitness

ZUMBA ist ein vom Latino-Lebensgefiihl inspiriertes Tanz- und
Fitness-Programm mit sidamerikanischer und internationaler Musik
und Tanzstilen.

Club Tag Uhrzeit Ort
ZC211830 dienstags 18:30 Tanzschule
ZC411900 donnerstags 19:00 Tanzschule
ZC711200 sonntags 12:00 Tanzschule

Je 60 Min. Unterricht. Das Monatshonorar betragt 26,- € pro Person
(= ein Termin pro Woche). Jeder weitere Termin pro Woche kostet
flr Sie nur 7,- € monatlich zusétzlich. Sie kénnen auch fiir 80,- €
eine 10er Karte (Giltig fur 6 Monate) kaufen ohne Mitglied zu werden.

Showtanz

Wer Spall am Tanzen und Darstellen hat und offen fir alle
Richtungen ist (von Jazz, tber Disco, Contemporary, Hiphop,
Rock’'n’Roll oder Gesellschaftstanze), der sollte die

Fitness - Tanzclub

Tanzen ohne Partner

@) STRONG

STRONG by Zumba ® - Suchst du Training im Temporausch?
Zumba vereint sich mit dem High-Intensity-Intervall-Training
(H.1.I.T.) zu STRONG by Zumba ®: Ein kraftvolles
Konditionstraining, das deinen gesamten Kérper fordert.

Das besondere an STRONG by Zumba ® ist die Musik,
deren Beats und Effekte genau auf das Training abgestimmt
sind, das lasst dich noch intensiver arbeiten! Du baust Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer und Mobilitdt in minimaler Zeit auf.
Probier es aus!

Club Tag Uhrzeit Ort
25321845 mittwochs 18:45 Tanzstudio
»Im Heidkamp 3"

Je 60 Min. Unterricht. Das Monatshonorar betragt 26,- € pro Person.
Sie kdnnen auch fiir 80,- € eine 10er Karte (Giiltig fiir 6 Monate) kaufen
ohne Mitglied zu werden.

Hip Hop

Dieser Kurs richtet sich an jeden, der Rhythmus liebt, sich
gerne zur Musik bewegt und auf der Suche nach neuen und
coolen Bewegungen ist!

Fitness - Tanzclub

Tanzen ohne Partner
Lady Style

Anhand von einfachen Bewegungen und Figuren aus
den Standard- und Latein-Ténzen lernen Sie, auf eine
richtige und gesunde Kérperhaltung zu achten. Wir
entfesseln dabei lhre weibliche Eleganz und stellen
das Wohlgefuhl Ihres Kérpers an die oberste Stelle.
Der Kurs ist vorgesehen fir Frauen ohne

Tanzpartner.
Club Tag Uhrzeit Ort
LC221800 dienstags 18:00 Tanzstudio
»Im Heidkamp 3"

Je 60 Min. Unterricht. Das Monatshonorar betragt 26,- € pro Person
Sie kdnnen auch fiir 80,- € eine 10er Karte (Giittig fiir 6 Monate) kaufen
ohne Mitglied zu werden.

Orientalischer Tanz

Ny

ist sicherlich der lichste aller Tanze und eine wunderbare
Art sich fit zu halten, denn nicht nur der Bauch, sondern auch

Gelegenheit nutzen. Der Kurs ist fir Manner und Frauen geeignet und finden die gesamte Korpermuskulatug wird gestarkt
gemischt statt. P
Club Tag Uhrzeit Ort Club Tag Uhrzeit Ort Club Tag Uhrzeit Ort
ST1 montags 20:00 Tanzstudio EHH221900 dienstags 19:00 Tanzstudio 0C111830 montags 18:30 Tanzschule
,Im Heidkamp 3" ,Im Heidkamp 3"

Ein Angebot des GTSV ,Step by Step“ e.V. - je 90 Min. Unterricht.
Das Monatshonorar betragt 26,- € pro Person.

Der Einstieg ist jederzeit mdglich.
Die erste Probestunde ist fir Sie GRATIS!

Je 60 Min. Unterricht. Das Monatshonorar betragt 26,- € pro Person.
Sie kdnnen auch fiir 80,- € eine 10er Karte (Giittig fiir 6 Monate) kaufen
ohne Mitglied zu werden.

Der Einstieg ist jederzeit moéglich.

Die erste Probestunde ist fiir Sie GRATIS!

Je 60 Min. Unterricht. Das Monatshonorar betragt 26,- € pro Person
Sie kdnnen auch fiir 80,- € eine 10er Karte (Giittig fiir 6 Monate) kaufen
ohne Mitglied zu werden.

Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Die erste Probestunde ist fiir Sie GRATIS!

Termine bis Ende Mai 2020

Veranstaltungen

Silvesterparty
Dienstag, den 31.12.2019 ab 20:00 Uhr

Nur im Vorverkauf! Reservierungen unter 0176 780 505 15.

Sa., 25.01. - Ubungstanzabend / alle Tanze /
von 20:00 - 23:00 Uhr / ohne Reservierung /
Eintritt: 5,- € p.P. / Mitglieder FREI

Sa., 29.02. - RETRO STYLE PARTY /alle Tinze /
von 20:00 - 23:00 Uhr / ohne Reservierung /
Eintritt: 5,- € p.P. / Mitglieder FREI /

Kreiere deinen Lieblingslook zu den ,Goldenen Zwanzigern®,
oder ,Flower-Power“! Das beste OUTFIT erhélt einen Preis!!!

Sa., 28.03. - Cocktail - Tanzabend / alle Tanze /
von 20:00 - 23:00 Uhr / ohne Reservierung /

Eintritt: 5,- € p.P. / Mitglieder FREI /
Happy Hour - von 20 - 21 Uhr alle Cocktails je 4,- €

,Rock'n’Roll*

Tanz in den Mai
Donnerstag, den 30.04.20 ab 20:00 Uhr

Nur im Vorverkauf! Reservierungen unter 0176 780 505 15.

Sa., 30.05. - Bingo - Tanzabend / alle Tanze /
von 20:00 - 23:00 Uhr / ohne Reservierung /

Eintritt: 5,- € p.P. / Mitglieder FREI /
In den Tanzpausen wird BINGO gespielt!

Alle Ubungsabende finden in der Tanzschule an der
Wiedenbriicker Str. 56 statt.

Gaste sind bei uns immer herzlichst willkommen!

Saalvermietung

Wir vermieten lhnen gerne unsere Raumlichkeiten fiir
Ihre privaten Feiern: Feiern Sie lhren Anlass mit bis
zu 110 Personen (Geburtstag, Jubildum, Betriebsfest,
Hochzeit, Silberhochzeit, Ball, Vereinsfeier,
Weihnachtsfeier) in unserem Saal. Je nach Wunsch
organisieren wir auch ein Showprogramm, den DJ,
die Dekoration und ein kulinarisches Buffet.

Rufen Sie uns einfach an.

Besichtigungstermine kénnen Sie unter
0176 780 505 15 vereinbaren.

Mehr Infos erhalten Sie unter:

Mobil: 0176 - 780 505 15 oder im
Internet: www.tanzschule-stepbystep.de
E-Mail: info@tanzschule-stepbystep.de

Mehr Infos erhalten Sie unter:

Mobil: 0176 - 780 505 15 oder im
Internet: www.tanzschule-stepbystep.de
E-Mail: info@tanzschule-stepbystep.de



. Herzlich Willkommen!
\ Wir freuen uns, Sie mit unserem
| aktuellen Programm begriiRen zu
/ durfen. Es bereitet uns eine groRe
/,/ Freude, Sie in unseren vollklimati-
sierten Raumlichkeiten beim
Tanzenlernen zu unterstutzen. Fir Fragen stehen wir

Ihnen gern personlich oder telefonisch zur Verfligung.

Tanzschule ,,Step by Step*
Wiedenbriicker Str. 56
33332 Giitersloh
&

Tanzstudio ,,Im Heidkamp 3"
Im Heidkamp 3
33334 Giitersloh

Telefonisch erreichbar:
Montag - Freitag von 09:00 - 13:00 Uhr
Tel.: 0176 780 505 15

Termine nach telefonischer Vereinbarung.

Die Unterrichtszeiten kénnen Sie unserem aktuellen Kursplan entnehmen.

Externe Unterrichtsraume &
Offnungszeiten:

1. Harsewinkel / STUDIO 1
Brockhager Str. 86, 33428 Harsewinkel
Unterrichtszeiten:

Fr. 18:30 - 21:45 Uhr

2. Sassenberg / Hotel Bérding
von-Galen-Str. 16, 48336 Sassenberg
Unterrichtszeiten:

Do. 18:30 - 21:30 Uhr

Kostenlose Parkplatze sind vorhanden

Classics

Paare / Der Einstieg
Grundkurse

Innerhalb der Grundkurse erlernen Sie die wichtigsten
Gesellschaftstdnze in Grundschrittform. Sie tanzen Discofox,
Langsamen Walzer, Wiener Walzer, Cha-Cha-Cha, Foxtrott und
wenn's rasch voran geht auch Tango und Jive. Wenn lhnen das
Tanzen Spald macht, haben Sie die Mdglichkeit, Ihr Kénnen in
unseren Aufbau-Tanzkreisen zu erweitern.

Specials

Kurs Tag Uhrzeit Ort

GK4 8 x donnerstags 20:15 Tanzstudio
ab 16.01.2020 LIm Heidkamp 3"

GK5 8 x freitags 19:00 Tanzstudio
ab 17.01.2020 ,Im Heidkamp 3"

GK7 8 x sonntags 16:30 Tanzstudio
ab 19.01.2020 ,Im Heidkamp 3"

Der komplette Grundkurs mit 9 Einheiten: 8 x 75 Min. Unterricht
(inkl. 15 Min. Pause) + 1 Ubungstanzabend am Samstag kostet fir Sie
nur 99,- € pro Person. Bitte beachten Sie die Online-Rabatte!

Hochzeits- & Crashkurse

Discofox, Langsamer & Wiener Walzer und Foxtrott fiir
Hochzeitspaare und Hochzeitsgaste.

Kurs Starttermine Uhrzeit Ort
Hz7 4 x sonntags ab Tanzstudio
monatlich 19.01.2020 16:30 ,Im Heidkamp 3"
16.02.2020 15:00
15.03.2020 16:30
19.04.2020 16:30
17.05.2020 15:00

4 x 75 Min. Unterricht (inkl. 15 Min. Pause ) kosten fir Sie nur 53,- €
pro Person.

Damit ein Unfall kein Beinbruch ist:
Gothaer MediClinic U

g 100% fiir privatérztliche Behandlung (bis zu den Héchstsitzen GOA)
Ea' 100% fiir gesondert berechnete Unterkunft und Verpflegung im Ein- oder Zweibettzimmer

@ 100% der Kosten fiir ambulante Operationen, inklusive Vor- und Nachbehandlung

Ea Ersatz-Krankenhaustagegeld bis 72,50 EUR

Wir machen das.

m

" patient
K. Fréhlich

Einzelzigmer

| Generalagentur - Sven Friedrich
0 Boh 29b - utersloh
Bereits ab 1,36 EUR und 6hmerstrale 29b - 33330 Giiterslo
ohne Gesundheits E-Mail sven_friedrich@gothaer.de
e www.sven-friedrich.gothaer.de

Telefon 05241 237363 - Telefax 05242 902917

Paare / Der Einstieg

NEU! Discofox + Salsa Aktionspreis!

Erlernen Sie zwei beliebteste Partytédnze in einem Kurs!

Kurs Tag Uhrzeit Ort
DS51 8 x freitags 20:30 Tanzstudio
Stufe 1 ab 17.01.2020 ,Im Heidkamp 3"

8 x 50 Min. Unterricht. Das Honorar betragt nur 70,- € pro Person.

Discofox / Stufe 1

Kurs Tag Uhrzeit Ort

DF71 4 x sonntags 15:30 Tanzstudio
Stufe 1 ab 19.01.2020 ,Im Heidkamp 3"
DF51 4 x freitags 20:30 Tanzstudio
Stufe 1 ab 13.03.2020 ,im Heidkamp 3"

4 x 50 Min. Unterricht. Das Honorar betrégt nur 40,- € pro Person.

Salsa/ Stufe1 & 2

Kurs Tag Uhrzeit Ort

SL41 4 x donnerstags 19:15 Tanzstudio
Stufe 1 ab 16.01.2020 ,Im Heidkamp 3"
SL42 4 x donnerstags 19:15 Tanzstudio
Stufe 2 ab 13.02.2020 ,Im Heidkamp 3"

4 x 50 Min. Unterricht. Das Honorar betragt nur 40,- € pro Person.

Tango Argentino / Stufe 1

Club Tag Uhrzeit Ort

TA7 4 x sonntags 20:45 Tanzschule

ab 19.01.2020

y 4 x 50 Min. Unterricht. Das Honorar betragt nur 40,- € pro Person.

Special - Clubs

Paare / Fortgeschrittene

Paare / Fortgeschrittene

. ) .
Discofox - Club " Aufbau-Tanzkreise
@ Sie haben Spal am Tanzen gefunden und mdchten lhren
Club Tag Uhrzeit ort -ﬁ tanzerischen Horizont erweitern? Das kénnen Sie in unseren
¢ Aufbau-Tanzkreisen gern erleben.
DC311930 mittwochs 14-tagig* 19:30 Tanzschule l‘_“ Tanzkreis Stufe Tag Uhrzeit Ort
Termine im Internet
* - je 50 Min. Unterricht im 14-tagigen Rhythmus MKﬁéfﬁOO 1 ab”g}‘q’gczha 9 20:00 |st|2izdSli:?Ti10 .
Das Honorar betragt monatlich 18,50 € pro Person. ’ i ” P
MK721930 2 sonntags 19:30 Tanzstudio
,Im Heidkamp 3"
MK512015 2 freitags 20:15 Tanzschule
MK711430 3 sonntags 14:30 Tanzschule
MK721800 3 sonntags 18:00 Tanzstudio
,Im Heidkamp 3"
MK412015 4 donnerstags 20:15 Tanzschule
MK711030 4 sonntags 10:30 Tanzschule
MK532045 4 freitags 20:45 Harsewinkel
MK511900 5 freitags 19:00 Tanzschule
Hobby-Tanzkreise
Club Tag Uhrzeit ort Tanzen ist zu Ihrem liebsten Freizeiterlebnis geworden?
Genielen Sie es in unseren Hobby-Tanzkreisen.
SC112100 montags 14-tagig* 21:00 Tanzschule Tanzkreis Tag Uhrzeit Ort
Termine im Internet
TK111945 montags 19:45 Tanzschule
SC311930 mittwochs 14-tagig* 19:30 Tanzschule
Termine im Internet TK211945 dienstags 19:45 Tanzschule
* - je 50 Min. Unterricht im 14-t4gigen Rhythmus TK312030 mittwochs 20:30 Tanzschule
Das Honorar betragt monatlich 18,50 € pro Person.
TK441830 donnerstags 18:30 Sassenberg
Ta n g o Arg e nti n o - C I u b TK441930 donnerstags 19:30 Sassenberg
TK442030 donnerstags 20:30 Sassenberg
TK531830 freitags 18:30 Harsewinkel
TK531930 freitags 19:30 Harsewinkel
i TK711700 sonntags 17:00 Tanzschule
TK711815 sonntags 18:15 Tanzschule
Club Tag Uhrzeit Ort
TK711930 sonntags 19:30 Tanzschule
TC711600 sonntags 16:00 Tanzschule

Je 60 Min. Unterricht

Das Honorar betragt monatlich 35,- € pro Person inkl. Eintritt fir die

,alle Tanze*- + ,Discofox-Salsa-Tango Argentino“- Ubungstanzabende.
, Einstieg in alle Tanzkreise/Clubs ist jederzeit moglich.

\4

Je 75 Min. Unterricht inkl. 15 Min. Pause
Das Honorar betragt monatlich 35,- € pro Person inkl. Eintritt fiir die
L,alle Tanze“- + Discofox-Salsa-Tango Argentino“- Ubungstanzabende.

Die erste Probestunde ist fiir Sie GRATIS!
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